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Das Jugendalter gilt als besonders vulnerable Lebensphase fur die
Entwicklung von psychosozialen Belastungen. Neben normativen
Herausforderungen deuten Studien auch auf eine Belastung durch nicht
normative Herausforderungen (z.B. Covid-19 Pandemie) hin (vgl. COPSY-

Studie). So haben psychische Belastungen in dieser Altersgruppe, vor allem

in intersektional benachteiligten Gruppen, stark zugenommen, was nicht
mit mehr Hilfesuchverhalten einhergeht. Der YEP-Jugendbericht (2025)
zeigt auf, dass 72 % der Jugendlichen in Deutschland angeben, dass es

ihnen nicht gut geht und 92 % sich regemalliig machtlos fuhlen. Je starker

das Ohnmachtsempfinden der Jugendlichen ist, desto schlechter geht es
ihnen. AuRerdem fuhlen sich 60 % in Bezug auf das Thema mentale
Gesundheit nicht ernstgenommen. Die Studie verdeutlicht die besondere
Relevanz von MaRnahmen zur Starkung der Selbstwirksamkeit, sodass
Jugendliche ihre eigene Handlungsfahigkeit zurickgewinnen kénnen.

Daraus leitet sich ein Handlungsbedarf fur die Praxis ab, MalBnahmen enger

mit den Betroffenen selbst abzustimmen. In die Entwicklung geeigneter
Interventionsmalinahmen wurden Jugendliche bisher jedoch kaum
einbezogen. Im Lehrforschungsprojekt ,SWOKJA: Selbstwirksam in der
offenen Kinder- und Jugendarbeit” wurde daher ein partizipativer Ansatz

gewahlt, um Jugendliche bei der Entwicklung einer Interventionsmalnahme

zur Starkung ihrer Selbstwirksamkeit miteinzubeziehen.

Belastungen

Im Rahmen des Lehrforschungsprojekt wurden, in Kooperation mit Kinder-
und Jugendzentren der Stadt Duisburg, elf Fokusgruppen durchgefuhrt.

N = 49 Jugendliche
(49 % weiblich, 1 % divers)

Alter: 12-17 Jahre,
M(49)=14,22, SD=1,65
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Die Ergebnisse deuten auf die besondere Relevanz von Unterstltzung

durch das soziale Umfeld in Bezug auf das eigene Wohlbefinden hin. Peers

werden als eine wichtige Ressource benannt und sind zentraler Teil der
Freizeitgestaltung Jugendlicher. Das Fehlen von Peerkontakten geht mit
einem Gefuhl von Isolation und Ablehnung einher. Dies deckt sich mit
Studien, die zeigen, dass Jugendliche zunehmend Probleme in der
Gestaltung der Kontaktaufnahme zu Peers berichten (Gelik et al., 2024).
Jugendliche winschen sich soziale Unterstltzung sowohl von Peers als
auch von Erwachsenen, z.B. in Form von Ermutigung, individuellen
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Hilfsangeboten, Vertrauen in die Jugendlichen und das Ernstnehmen ihrer
Probleme, Winsche und Bedurfnisse. Dies unterstreicht die Bedeutung der
Schulung von Erwachsenen im Umgang mit Jugendlichen. Die explorativ
erhobenen Ergebnisse ermoglichten einen Einblick in die aktuelle
Lebensrealitat von vor allem intersektional benachteiligten Jugendlichen,
in welchem sie als Expert*innen fur ihre Lebenswelt adressiert werden. So
kdnnen sie im nachsten Schritt fur die partizipative Entwicklung eines
Interventionskonzepts berucksichtigt werden.




	Folie 1: Jugendliche als Expert*innen ihrer eigenen Bedarfe  – eine qualitative Befragung

