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Einleitung

Das trans- und interdisziplinäre Pilotprojekt DemCA – Demenzsensibles Campagne Areal (Laufzeit: 1. März 2024 – 31.
August 2025) verfolgt das Ziel, in einem neu entstehenden Innsbrucker Stadtteil mit vielfältigen Herausforderungen eine
Caring Community zu etablieren. Im Zentrum steht die aktive Einbindung von Menschen mit Demenz oder kognitiven
Einschränkungen.
Forschungsleitend ist die Frage, wie partizipative Prozesse genutzt werden können, um eine nachhaltig sensible
Nachbarschaft zu gestalten, die Vulnerabilitäten kompetent begegnet und gesundheitliche Chancengerechtigkeit fördert.

Materialien & Methoden

Das Projekt kombiniert wissenschaftliche Forschung mit praxisnahen Interventionen. Durch Workshops, Fokusgruppen und
niederschwellige Angebote (z.B. Tanz-Cafés, Gedächtnistrainings mit dem Kooperationspartner HirnXund) werden
Bewohner:innen, lokale Stakeholder und Expert:innen eingebunden. Ein Mixed-Methods-Design (qualitative Interviews,
quantitative Befragungen, partizipative Beobachtung) evaluiert die Wirkung auf soziale Teilhabe, Gesundheitskompetenz,
Lebensqualität und Inklusion.

Ergebnisse

Das Projekt demonstriert, wie gesundheits- und pflegewissenschaftliche Erkenntnisse mit gemeindebasierten Ansätzen
verknüpft werden können, um Versorgungslücken zu schließen. Die Entwicklung eines Leitfadens („Lessons Learned“) für
demenzsensible Nachbarschaften soll konkrete Hand-lungsempfehlungen für die Praxis bieten, z.B. zur Stärkung informeller
Hilfenetzwerke oder zur Sensibilisierung der Gemeinschaft und lokaler Stakeholder.

Schlussfolgerung

DemCA verbindet Forschung und Praxis mit dem Ziel, demenzsensible Nachbarschaften zu entwickeln. Durch partizipative,
interdisziplinäre und niedrigschwellige Ansätze wird eine Caring Community im Campagne Areal aufgebaut. Die Entwicklung
eines Leitfadens („Lessons Learned“) soll konkrete Handlungsempfehlungen für die Praxis bereitstellen.
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